Увлекательные идеи во время 

весенних прогулок с ребенком 
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            Уж тает снег, бегут ручьи,

            В окно повеяло весною.

            Засвищут скоро соловьи

            И лес оденется листвою!

            Чиста небесная лазурь,

           Теплей и ярче солнце стало,

           Пора метелей злых и бурь

           Опять на долго миновала!
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Позади зима, вьюги и морозы. Здравствуй, весна! Пробудившаяся после зимней спячки природа, согревающее солнышко, песни птиц, что вернулись домой. Прекрасное время для весенней прогулки с ребенком. На улице маленького исследователя ждёт множество увлекательных открытий и занятий. Если есть возможность, то можно организовать весенние прогулки с ребенком в парке, аллее, в лесу. Здесь можно отдохнуть от городского шума, насладиться свежим воздухом и уединением с природой.

    Совершать свои невероятные открытия, наблюдать и изучать окружающий мир -  самые интересные занятия для малыша. И весенние прогулки с ребенком предоставляют множество способов для познания, развития сообразительности, внимательности, логики. Гулять в теплый ясный день можно очень долго. Свежий воздух и приятно проведенное время благоприятно сказываются на физическом и психологическом 
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 Мы предлагаем вам некоторые увлекательные идеи, которые можно использовать во время прогулки с детьми:

- смастерить разные кораблики и отпускать их в плавание по весенним ручейкам; 
- поучаствовать в субботнике или устроить свою весеннюю уборку;
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- посадить цветы или травку; 
- наблюдать, как появляются листочки на деревьях и кустах; 
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- полюбоваться вместе с ребенком первыми весенними цветами: подснежниками, мать-и-мачехой, одуванчиками. Рассмотреть строение цветка, его окраску. Объясните, что не следует рвать эти цветы – они быстро увядают;

- слушать пение птиц;

- посетить грачевник и понаблюдать за грачами; 
- изучить птичьи домики и сделать свой скворечник;
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- собрать новый природный материал (камушки, шишки, веточки) и сделать весеннюю поделку;

- поиграть с солнечными зайчиками;

- понаблюдать за ледоходом;

- понаблюдать за облаками и пофантазировать на что они похожи. 
Приучайте ребенка любоваться красотой природы.
Ведь общение с живой природой дает ему более яркие впечатления, 
чем самая прекрасная книга с картинками.

И пусть ваша весна будет яркой и красивой!
  Подготовила: Зиновьева Н.А.

