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Hzpaem ooma

3a0bITHIH MAY.........
«Pa3BuBawIme Urpbl ¢ MIIOM”’

bonvwuncmeo  pooumeneu ue 3Harom,  Kax

0pP2aHU308amMb BbIXOOHOL O€Hb C NOJIb30U 05 8Cell

ceMbl. 3ansamue cnopmom 00beOUHsem U 8 mo JHee 8peMs 0300pasiueaent Cemvio.
H3 ucmopuu......

VYipakHeHHs ¢ MSIUOM SBJISIFOTCS OJJHUMU U3 HanboJiee IPEBHUX BUJIOB (PU3HUECKHUX
ynpaxkHeHuid. lctopusi He 3HaeT HU TOYHOTO MECTa, HU BPEMEHHU BO3HMKHOBEHUS
Msi4a U Urp ¢ MsYOM. MI3BECTHO, UTO M4 BO3HUK B ITYOOKOMH APEBHOCTH U 33 CBOIO
UCTOPHIO CYILECTBOBAHHUS MpETEpIIe] MHOTO M3MeHeHni. CHadana ero IUieiau U3

TpaBbl, IIAJIBMOBBIX JIMCTBCB, H3TOTABJIIMBAIM H3 IINIOJOB JICPCBLCB, LICPCTHU

MartepuagoM. Ms4 U MpeIMEThI, MOX0KUE HA HETO, apXEOJIOTH HAXOIAT MO BCEMY
Mupy. HaliieHHbIl B IPEBHUX ETUIETCKUX TPOOHUIIAX MSY, CHIUTBHIA U3 KOXKHU U
HaOUTHIN CyXOH COJIOMOM, a TakKe n300paKeHHbIC HAa HEM pelibebl TOBOPST O TOM,
YTO MSIY U UTPhI C MSYOM HUCIOJIb30BAIKCH JJIsI BECENOr0 BPEMANPOBOXKICHUS. B
Poccum urpsl ¢ Ms9oM Takxke ObUIM M3BECTHBHI M3/laBHA. B mpocToHapoabe Msuu
qarie BCEro ACNad U3 TPSAIbS U TPANbEM ke HaOuBad. B ceBepHBIX TyOepHUIX
MSIYH TUJICJIA U3 JIBIKA - PEMEIIKOB, CIIETaHHBIX W3 KOPBI OEpE3bl, JTUTBI WA UBHI.
Takue MU BHYTpPU OBUIM MYCTHIMM WM HAOWMBAJIUCH TMECKOM. B HEKOTOPBIX

S

y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
Al o
Y kS
N A
k) A
N S
y A
k} S
y A
k} S
y A
N S
k) A
N S
y A
k} S
y A
N S
k) A
N S
y A
k} S
y A
N S
k) A
N S
y A
k} S
y A
k} S
k) A
N S
y A
N S
Y A
~y o ey
~y oy
N JKHMBOTHBIX, IIWJIN M3 KOXH, HaOuBas TpaBOH, OIHWIIKAMH W JPYI'UM HOI[O6HBIM S
k) his
h} Sy
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
Y A
A S
y k]
A S
y k]
h} S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
h} S
y k]
A S
y k]
A S
K} ~ N
> 00JIaCTAX MUY ACIAJINCh N3 OBCYLCHU HICPCTH. 5
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
h} S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
h} S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
h} S
y k]
A S
y k]
A S
y k]
h} S
>

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Mstq — 3TO OJTHa W3 CaMBIX JIFOOMMBIX UTPYIIEK

& 7% pered. Oto ynoOHasi, AMHAMUYHAS UIPYIIKA,
ﬁ 3aHMMalom@as o0co0oe MECTO B  Pa3BUTHH
lﬁ nevctBuil  pyku. llepBble urpel ¢ Ms4OM
,; OECIICHHBI 110 CBOEH 3HAUMMOCTH JIJIs 3/I0POBBA,

3MOHHOH&J’IBHOﬁ JOCTAaTOYHOCTH, (1)I/I3I/I‘I€CKOFO
N HHTCIUICKTYaJIbHOI'O PAa3BHUTHUA MAJICHBKOI'O p€6CHKa Ha MMPOTAKCHUKU BCET'O
AOHMIKOJIBHOI'O ACTCTBA UI'PBI C MAYOM YCIOXKHAIOTCA U KaK OBI «pacTyT» BMCCTC C

p€6éHKOM, COCTaBJIAA OI'POMHYIO PAaIOCTh ACTCTBA.
I/IFpI)I C MAYOM pPa3BUBAIOT!

» TJa3oMep
» KOODPJIUHAITUIO
» CMEKAJIKy

» CHOCOOCTBYIOT 0OIIEH ABUTATCIIbHONW aKTHBHOCTH.

st pe6EHKa MsIY — IpeAMET YBJICUEHUS C MEPBBIX JIET )KU3HU. PeOEHOK HE mMpocTo
UTpaeT B MY, a BAPbUPYET UM: OepET, MEPEHOCHUT, KT, OpocaeT, KaraeT u T.0.,
YTO Pa3BUBAET €r0 AMOIMOHAIBHO U (u3ndecku. VIrpbl ¢ MI4OM BaKHBI U IS
pa3BUTHS PYKH Maublia. J[BIDKEHHS TaiblleB W KHUCTEH PyK HMMEIOT 0co00e
3HAUCHUE I pa3BUTUA (PYHKIMKA Mo3ra peOEHka. Marbiy, 3HAKOMSCh CO
CBOMCTBaMHU Ms4a, BBITOJHSS Pa3HOOOpa3HbIE JACHCTBUSI, MOTYUYalOT HArpy3Ky Ha

BCE IPYNIbI MBIIIIL, Y HUX aKTUBUPYETCS BECh OPTraHU3M.
Wrpsl 1 ynpaxHEHHs C MSTYOM Pa3BUBAIOT:

» OpPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE

» PETyIHPYIOT CUIy U TOUHOCTh OpOCKa

» MBIIICYHYIO CHITY

» YCHIUBAIOT pabOTy BaXKHEHIIMX OPraHOB OPraHU3Ma — JIETKUX, Cepla

» yiydmaroT 0OMEH BEIeCTB
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» HOPMaJHM3YIOT 3MOIIMOHAILHO-BOJIEBYIO Cepy, 9TO OCOOCHHO BaXKHO Kak

JJIA MaJIOIIOABHMXKHBIX, TaK U JJIA FI/IHCpB036yI[I/IMBIX HCTeﬁ.

Ynpa:kHeHUusl ¢ MAYOM
«CBeukn»

[TonOpackiBaTh Msi4 CHa4aJla HEBBICOKO U MOMMaTh ero. Bropoii pa3 OpocuTs BhillIe,

B TPETHI1 pa3 eié BhIIIIE.

«ITomaebeckm»

[TogOpocuTs Msi4 BBEpX, JaTh €My YIACTh U C OTCKOKA OT I0JIa MOHMAaTh.
«I"BO311M KOBATH»

OT6uBaTh M4 00 MOJI OTHOU U ABYMSI pyKaMH.

«XBaTKN»

[ToaHATE pyKH ¢ MSYOM BBIIIIE TOJIOBBI, BRITYCTUTH €70 U TIOWMATh Ha JIETY.
«Tuk — Tax»

[lepenath Ms4 C JIEBOM pyKH B IIPaBYIO U HA00OPOT.

«OgHOpYyYBE»

[ToxOpocuth M9 BBEpX MpaBOil pyKo# M monmMath npaBoi. [lonGpocuts neBoit u

MOWMAaTh JIEBOM.

«IIepenaua»

B mape nepenaBath Msi4 cOOKY, CHU3Y BBEPX.
Acradersl ¢ MAYOM

Copesnyromcs Komanoa oemeti U KOMaHoa pooumeJiel.
1. Ilepenaya msiua cBepxy.

2. Ilepenava mMsi4a CHUZY.
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3.IlepeOpacbiBanne Ms4a: OAMH WIEH KOMaHABI CTOUT BIEpPEAH, MO OYepeau

OpocaeT MY OCTaIBHBIM YJIeHAM KOMaH/TbI.
IMoaBMKHBIE UTPHI ¢ MIYOM
«Msu 60020HKY»

Jetu obpasyrot kpyr. Bogsuit 7aét urpokam, CTOSIIUM B pa3HbIX MECTax Kpyra,
o MsA4Yy. 3aTeM roBopuT: «Msd BIOroHKy!» Urpoku OJHOBpEMEHHO HAUYMHAIOT
nepeaBath ux 1Mo Kpyry. Eciid oiluH Msi4 JOTOHUT JIPYroM, T.e. 00a OKaXyTCs B

pYyKax y 0JJHOro peo€HkKa, TO OH BBIXOJIUT U3 UTPHI.
«OxomHuKu u 3auysly

UepTAT WM BBIKJIAQABIBAIOT IIHYpoM Kpyr (aumamerp 5-6 wm). Urpoku
pacrpenenstoTcs Ha ABe noArpynmnsl. OqHa CTAaHOBUTCS B KPYT — 9TO 3auubl. [[pyras
PaBHOMEPHO pACHPENEIACTCS 3a KPYTOM — 3TO OXOTHUKH. Y OJHOIO U3 OXOTHUKOB
msid. OH OpocaeT MsY, CTapasich MomnacTh B 3aiilieB. ToT, B KOro MOMajal MsS4OM,

BBIXOJIMT M3 KpyTa. 3aTeM UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.
«Cmou!l»

Urparomuye BCTarOT B Kpyr. Boasdmmii ¢ MaJ€HbKUM MSYOM BBIXOJIUT HA CEPENUHY
Kkpyra. OH nmox0OpachIiBaeT MY BBEpX M Ha3bIBaeT UbE-TnO0 nums. rpok, kotoporo
Ha3BaJIM, OEXKUT 32 MSYOM, OCTalbHbIe paz0eratorca. Kak TONbKO UTPOK BO3BMET
M4, OH TPOMKO IpousHocHT: «Ctoii!» Bce urparomme T0MKHBI OCTAHOBUTHCS U
CTOSITh HENOJABMKHO TaM, I'I€ UX 3acTaja KoMaHaa. Boxsdmmui crapaercs IomnacTb
MS4OM B KoOro-uuOyab. TOT, B Koro OpocarOT Ms4, MOKET YBEpPThIBAThCH,
npucenaTh, HO He CXOAUTHh ¢ MecTa. Eciu Bomsmmii mpoMaxHETCs, OH OEXHUT 3a
MSYOM, a BCe BHOBb pazoderaroTcs. Ecnu BoAsmuii nonaa Ms4oM B KOTro-J1u0o, TOT

3aHUMACT MCCTO BOIAIICTO, MU UT'Pa IIPOAOJIZKACTCA.
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