Yro Takoe ocanka?
«OcaHka-3T0  NpaBWIbHOE  TMOJIOKEHHE  TeJia
YeJIOBEKA B MOKOe U NMPHU ABHKeHUHU; opMupyeTcs ¢
PaHHero JaeTcrBa B IIpoLecce poCTa, Pa3BUTUH U
BocnuTanus. [IpaBuiabHas ocaHka aenaer ¢urypy
YeJI0BeKa KPacHBOW U CIOCOOCTBYET HOPMAJIBLHOMY
(pYHKIIHOHMPOBAHMIO JBUIaTeJbLHOI0 aNNapara
BCEro opraHm.Ma »
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[Ipn HapymieHMM OCAaHKM IIPOUCXOJHUT H3MEHEHUE
KOCTHOI'O CKE€JIETa, YXYALIAETCs NeATEIbHOCTh OPIaHOB
KpOBOOOpaIeHus1, AbIXaHUs1, TUIIICBAPEHUSI.

Hapyiienne ocaHkM NOPUBOAUT K  CHWKCHHIO
MOJBWKHOCTH TPYIHOM KIETKM U  JAuadparmsl,
U3MEHSIOT PECCOPHYIO (DYHKIMIO MMO3BOHOYHMKA, YTO B
CBOIO  O4YepeAb  OTpakacTcs Ha  JEATENbHOCTH
LEHTPaJIbHOU HEPBHOH, CEpPACYHOCOCYIUCTON U
HBIX&TGHBHOfI CHUCTEMBI.

[Tpy HE3HAYNTENIFHOM HApPYIICHUH OCAaHKH Ha3HAYArOT
JeuyeOHYI0 THMHACTHUKY.

3a ocankoi mel cieou,
Cnuny, suinpsamus, cuou.
Ecnu mu1 noscumnes cname,
Kécmue avibepu kposams!
Tt ocanky oepezu-
IIpasunvro cuou, xoou,
Ileti nobonvue monoka-

Kanvyuti nyscen nam ecezoa.

[TonoxutenbHblt 3G (GeKT Npu  HAPYIIECHUIX
OCaHKHM JAlOT JbIXaTelbHble ymnpaxHeHus. OHu
OKa3bIBAIOT  OOILEYKPEIIIONee BO3ACHCTBHE HA

OpraHu3M peOeHKa, CII0COOCTBYIOT Pa3BUTHIO Pa3HbIX
rpynn  Mbimm.  Haunbonee dwacto ¢ 93TOM  1Lenbio
UCIOJb3YIOTCS JUHAMUYECKHE JbIXaTeJIbHbIE
yOpakHEeHUs! (C IBHXKCHUEM TYJIOBUIIA, PYK U HOT), a
TaKXe JbIXaTeJbHbIEe YINPaKHEHHUsI C IMPOU3HECEHUEM
3BYKOB (3BYKOBasi TMMHACTHKa).

«Betep nyer». M. m.: cTos, HOrM BpO3b, PYKH Ha
Mosic — BJAOX. 1- 4 - COrHyThIE JaJIOHU MOAHECTU KO

PTY, BBIIBIXasl JOJbIINE, MPOU3HOCUTH 3BYK «Yy-Y-Yy»,
NpUHATH U. 1. [loBTOpUTE 6—8 pas.

«'yen mmnsaT». WM. m.: crod, HOTM MapajuieibHO,
PYKH BHU3-BIOX. 1-2 - HAKJIOH BIEpe, roJIoBa MPsMO,
PYKH OTBECTHM Ha3aj, BbIAbIXas, MPOU3HOCUTH 3BYK
«-m-um»; 3 - u. 1. [loproputs 6—8 pas.

«Kama kunu». M. n.: cuas Ha cTyne, ofHa pyka
JIEXKUT HA KUBOTE, Ipyras Ha rpyau. Brarusas KuBoT
u HaOupas BO3IyX B TIpylb — BJOX, OIlycKas
Ipyab.(BblIbIXass BO3AyX) M BBINIAYUBAS >KUBOT —
BbI10X. [IpH BbIIOXE TPOMKO MPOM3HOCUTH 3BYK «III-
ur-u». [ToBToputh 4—6 pas.

«lleryx». WM. 1.: HOTM cIlIeTKa pacCTaBUTh, PyKU B
CTOpOHBI. XJIONATh pyKaMu MO OelxpaM W, BBIIbIXas,
MIPOU3HOCUTH «Ky-Ka-pe-Ky». [loBToputs 5—6 pas3.

MyHHuIunajbHoe J0IIKO0JIbHOe
oOpa3oBaTe/ibHOE YUpexKIeHue
«Jlerckuid cax PoccusiHOUKA)»

310pOBbIil MO3BOHOYHHUK

2021 rog.




YupaxkaeHus 1 NpoPUIaAKTUKHA
HAPYLICHUS OCAHKHU

anamneﬂml B IOJIOZKEHUH «CTOA»

«BopoOsimex». Kpyru Hazan 6-8 pa3 cOrHyTbIMU B
JOKTAX pykamu. OTBOAS JIOKTM Hazaj , COJMKATh
JIOTIATKH.

«boasmme kpyrmw». Kpyru Hazaj BBIIPSIMICHHBIMA
B CTOPOHBI pyKaMH (KMCTHU CXKaThl B KyJlaku) — 6-8 pas.
CrnenuTs 3a TeM , YTOOBI JI€TH HE OITYCKAJIM PYKU HUXKE
YPOBHSI I1JIeu.

«Mensunua» IloodepenHoe mpHBeneHHE PyK 3a
3aTBIIOK U ciuHy (6-8 pa3). [lneun pa3BEPHYTHI , TOKTH
OTBEJICHBI Ha3a/]l, TOJIOBA MPSIMO.

«BMecTe  HOXKKH — NOKaXKHM  JAaJOLIKH».
IlonHMMasch Ha HOCKHM, OTBECTH IUIEYM Ha3ax u
IIOBEpHYTh JlafoHU Brepén. Bepuyreca B H.IL,
pacciabisiss MBI YK (4-6 pas).

YipaxHeHUs B M0JI0KEHUH
«JIE€Ka HA CTIHHEe»

«3apaBcTByiiTe - mnpomaiite». CxkaTb KylTakd H
COTHYTh CTONbI Ha ceOs. Pa3zkaTh Kynaku, OTTSIHYTb
HOCKH 10 oTka3za (6-8 pa3). [Ipu oTTsruBaHMM HOCKOB
PEKOMEHYETCSI CIIETKa Pa3BOAUTH IISITKH.

«Bonna»y. COrHyTh HOTM U TOATSHYTH KOJEHH K
xuBoTy. Bpmpsimuts. Ilayza 3-5 cex. M ormycTtuts
Horu (4-6 pa3). CienuTh 3a TeM, 4TOOBI JIOKTH ObUIH
MpUXKaThl K KOBPUKY. Hocku BO BpeMs ympakHEHHS
JOJKHBI OBITH OTTSHYTHI.

« Husickan. W.II. — néxa, pyku 1oJ 3aTBUIKOM, HOTH
NPUIOAHATHL. Pa3BecTn HOrM BpO3b M BEPHYTHCA B
W.IT. (6-8 pa3). Cneauth 3a TeM, 4TOOBI JIOKTU OBLIH
IIPUKATHI K KOBPHUKY.

YnpaxxHeHUus B I0JI0KEHUH
«JIE€KA HA JKUBOTE»

«BopoOpimex». Kpyrm Hazag JOKTIMH YK,
npuBeIeHHBIMU K 1iedam (5-8 pa3). T'onoBa
MPUIIOJHATA.

«Pp10xa». TlogHATH TOJIOBY M OTBECTH IUICYM
Hazan. IlpunonHATs pykM W HOTM:  Iaysa
HanpspkeHus 4-6 cex. OmMyCTUTh PyKH U HOTH: I1ay3a
paccnabnenust 6-8 cek. (3-4 paza). Cineauth 3a TeM,
YTOOBI JIETH HE MPOruOaIcCh B IOSCHUILIE.

«JIarymonox».  Pykm  m3-moxm  mombopoaka
NpUBECTH K IuieyaM JajgoHsMu Brepén. IlomHATsh
TOJIOBY M pa3BECTH HOTH. MEIJICHHO BEpHYTCS B
W.II. (6-8 pa3)




