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Развивая мелкую 

мускулатуру пальцев рук, 

мы стимулируем работу 

головного мозга. 

«Су-Джок» терапия, 

обладая высокой 

эффективностью, 

безопасностью и 

простотой, базируется на 

традиционной акупунктуре 

и восточной медицине. 

Она способствует 

стимуляции речевых зон 

коры головного мозга, 

развитию психических 

процессов (памяти, 

внимания) и оздоровлению 

всего организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приемы Су – Джок 

терапии: 

 Массаж специальным 

шариком. 

 Массаж эластичным 

кольцом. 

 Массаж стоп. 

 Ручной массаж кистей 

и пальцев рук. 



   

посидел, отдо н л, погрелся на 

солнышке,  видел длинн ю тропинк  и 

побежал по ней (катаем по среднему 

пальчику), 

верн лся на полянк  и  видел горк , 

решил забраться т да (слегка поднимаем 

указательный пальчик и водим шариком 

по нему). 

Пото  ёжик покатился вниз и снова 
оказался на полянке (движение по кругу 

на ладони),  видел деревце и оббежал 

вокр г него (катаем вокруг большого 

пальчика, подняв его). 

 тало ёжик  жарко, он выс н л свою 

 ордочк  навстреч  про ладно   

ветерк . Дыхательная гимнастика: Вдо  

через нос, выдо  на ладонь р ки, 

повторить 2 раза. Открываем шарик и 

достаём массажное колечко. Поочерёдно 

надеваем его на каждый палец ведущей 

руки, движения вверх-вниз несколько раз. 

Ёжик  видел грибок и поспешил сорвать 

его (на большой палец), 

за етил цветочек и поню ал его (на 

 казательный), нашёл красивый листочек 

и подбежал его пос отреть (на средний), 

при етил ягодк  и сорвал её (на 

безымянный), нашёл шишк  и взял её для 

своей  а ы в подарок (на мизинчик). 

Ёжик так весело г лял по лес , что не 

за етил, как стало те неть. Наст пал 

вечер. Довольный прог лкой он 

отправится до ой (закрываем шарик, 

катаем между ладонями). 

Ты ложись-ка на бочок! 

Ввер -вниз, ввер -вниз 

Ты, пр жиночка, катись! 

Кольца любит безы янный. 

Покажись-ка, наш желанный! 

Ввер -вниз, ввер -вниз 

Ты, пр жиночка, катись! 

Вот наш пальчик  аленький 

 а ый он  даленький! 

Ввер -вниз, ввер -вниз 

Ты, пр жиночка, катись! 

Мы пр жиночки сни ае  

 вои пальчики считае .1, 2, 3, 4, 5;1, 2, 3, 

4,5! 

А сейчас  ы проверяе  

На дв   р чка  посчитае ! 

1, 2, 3, 4, 5! Мы закончили играть. 

Пальчики свои встря ни 

И не ного отдо ни! 
3. Рассказывание сказок с 

использованием шарика 

СКАЗКА «ЁЖИК» 

Жил был ёжик (показываем шарик- 

массажёр). Он был колючий 

(обхватываем ладонью правой, затем 

левой руки). Как-то раз, пошёл он 

пог лять (катаем по кругу на ладони). 

Пришёл на полянк ,  видел коротк ю 

тропинк  и побежал по ней (катаем от 

ладони к мизинчику и обратно), 

верн лся на полянк  (катаем по кругу на 

ладони), опять побежал по полянке 

(катаем между ладонями по кругу), 

за етил речк , побежал по её бережк  

(катаем по безымянному пальцу), снова 

верн лся на полянк  (между ладонями), 

Формы работы с детьми: 
1. Массаж Су – Джок шарами 

(выполняем действия с шариком в 

соответствии с текстом) 

Этот кр гленький др жок 

называется   -Джок 

этот шарик разноцветный 

покатае   ы в р ка  

Чтобы легче было д  ать, 

сила чтоб была в р ка  

Покатае  по ладошка  

он откроется вот так! 
Та , волшебное колечко 

Ни большое, ни  алое, 

В гости к пальчика  за одит 

Все  оно под одит. 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом 

(поочередно надеваем массажные кольца 

на каждый палец, проговаривая 

стихотворение пальчиковой гимнастики, 

упражнение выполняется колечком - 

пружинкой сначала на правой руке, затем 

на левой, надевая на каждый пальчик 

руки) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Пр жинк  б де   ы катать! 

Вот нашли большой  ы пальчик 

Он попрыгает, как зайчик! 

Ввер -вниз, ввер -вниз 

Ты, пр жиночка, катись! 

Указательный пой ае  

И пр жинк  покатае . 

Ввер -вниз, ввер -вниз 

Ты, пр жиночка, катись! 

Где ты, наш середнячок, 
Давиденко  .В.,  

воспитатель 


